
UN DÉFI
SPORTIF ET
SOLIDAIRE

Le Tour d'Enfrance 2023
du 3 au 21 juillet 2023 

Organisé par l'association Osons les défis qui soutient
des projets solidaires par le sport, depuis 11 ans

Une aventure humaine et
sportive, un dépassement de
soi pour repousser les limites
d'une maladie interdisant à
des centaines d'enfants de
s'exposer à la lumière du jour!
Ensemble, bénévoles et
entreprises, engageons-nous
et tentons de décrocher la
lune pour eux. Venez vivre
cette aventure avec nous... 

www.facebook.com/groups/osonslesdefis/

15
ÉTAPES

DU TOUR
DE FRANCE

À J-1

Et si vous nous aidiez à
décrocher la lune pour eux ? 

Les étapes du tour, 1  jour avant les professionnels :
dépassons nos limites en traversant la France à vélo pour
soutenir et mettre en lumière les enfants de la lune.

03/07 : Dax > Nogaro 182 km 
04/07 : Pau > Laruns 165 km 
05/07 : Tarbes > Cauterets-Cambasque 145 km
06/07 : Mont-de-Marsan > Bordeaux 170 km
07/07 : Libourne > Limoges 201 km
08/07 : Saint-Léonard-de-Noblat > Puy de Dôme 184 km 

09/07 : REPOS
10/07 : Vulcania > Issoire 167 km
11/07 : Clermont-Ferrand > Moulins 180 km
12/07 : Roanne > Belleville-en-Beaujolais 169 km
13/07 : Châtillon s/ Chalaronne > Grand Colombier 138 km
14/07 : Annemasse > Morzine - Les Portes du Soleil 152 km
15/07 : Les Gets - Les Portes du Soleil > Saint-Gervais 
Mont-Blanc 180 km

16 et 17/07 : REPOS
18/07 : Saint-Gervais Mont-Blanc > Courchevel 186 km
19/07 : Moûtiers > Bourg-en-Bresse  173 km
20/07 : Moirans-en-Montagne > Poligny 133 km  
21/07 : Poligny : ligne d'arrivée & podium

www.osonslesdefis.org

http://www.osons-les-defis.com/
https://www.facebook.com/groups/osonslesdefis/
https://www.osonslesdefis.org/


DEVENEZ
PARTENAIRE

DU TOUR

Rejoignez l'aventure du
 Tour d'Enfrance 2023

et faites un don 

Merci pour leur soutien 

Donnez par chèque 
à l'ordre de l'association "Osons les défis" à l'adresse : 

L'Association "osons les défis" - 9 rue de la Mairie 
49160 SAINT-MARTIN DE LA PLACE

 
Comment rejoindre l'aventure ? 

Vous souhaitez faire une étape à nos côtés ? 
Parlons-en : osonslesdefis@gmail.com

 site : www.osonslesdefis.org

COMMENT
SOUTENIR 
LE PROJET ? 

Rejoindre l'aventure, c'est
devenir partenaire d'un défi
sportif collectif pour soutenir un
projet solidaire. C'est associer
l'image de votre entreprise à
la solidarité et aux valeurs du
sport. Votre participation peut
prendre plusieurs formes :
donation, dons de produits,
partage, participation à  une
étape à nos côtés... 

www.osonslesdefis.org
www.facebook.com/groups/osonslesdefis/

Suivez 
Osons les défis

et le tour

À QUOI
SERVIRONT

VOS 
DONS ?

500€: équipement d'une voiture/ habitation 
1 500€ : un dosimètre LUVI
1 000€ : un masque de protection anti-uv
1500€ : équipement en filtres d’une habitation
5 000€ : week-end de plongées
40 000 € : camps d'été pour 100 enfants

Vos dons iront à l'association les "Enfants de la lune"
pour permettre aux enfants de mieux vivre avec la
maladie,  pouvoir garder un lien social et sortir de jour
grâce à des équipements pour leurs maisons, leurs
voitures et des masques anti-UV. 
Quelques exemples d'équipements : 

Les dons permettront aussi de rendre ce tour possible
et d'en financer l'organisation. 
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